
INFOVERGADERING 
Wedstrijd- en Showteams 

Dansschool Balanze
& BStyle Dance Company



Wij heten jullie allemaal van harte 
welkom in onze WEDSTRIJDTEAMS

- Mini-Balanzed: donderdag 17u-18u, coach: Lieze & Gabriëlla
- Kidi-Balanzed: zaterdag 11u30-13u, coach: Lieze & Gabriëlla
- Be Balanzed: vrijdag 17u-18u15, coach: Lieze & Louis
- Contempo: donderdag 18u-19u30, coach: Lieze & Louis
- Mini-Ensemble: woensdag 17u-18u15, coach: Miki & Lieze
- B-Flow: zaterdag 9u-10u30, coach: Britt & Rejoice
- Untamed: zaterdag 11u30-13u, coach: Jana & Fabio
- Squadron: zaterdag 13u-15u, coach: Rejoice & Soyara



Wij heten jullie allemaal van harte 
welkom in onze SHOWTEAMS

- Showmini’s, donderdag 18u-19u, coaches: Gwen & Jana
- Showkids, donderdag 17u-18u, coaches: Gwen & Jana
- Showjuniors, woensdag 18.30-19.30u, coaches: Gwen & Matthias
- Showteens, vrijdag 17u-18u, coach: Matthias & Rejoice
- Showteam, zondag 11u-12u30, coach: Matthias



Voorstelling bestuur
- Voorzitter: Lieze Masy
- Secretaris: Matthias Verschueren
- Penningmeester: Gwen Symons
- Artistieke Leiding: Gwen Symons, Lieze Masy, Matthias Verschueren
- Dagelijks bestuur: Jana Van Oosterwyck

- Verantwoordelijk wedstrijden: Lieze, Jana & Gwen
- Verantwoordelijk events: Matthias, Gwen & Lieze
- Verantwoordelijk Ledenbeheer, website, social en print media: Matthias



Prijzen
- Wedstrijdteam Modern 950 euro/jaar

Inbegrepen: 3 lessen klassiek, 1 les modern
wedstrijdtraining & Showteam

- Wedstrijdteam Hip-Hop 950 euro/jaar
Inbegrepen: les Hip-Hop, les Hip-Hop techniek, Waacking/Commercial/Hip-Hop, 
wedstrijdtraining & Showteam

- Wedstrijdteam Klassiek 300 euro/jaar extra
   Inbegrepen: 3u Klassiek & wedstrijdtraining

- Wedstrijdteam Modern + Hip-Hop 1350 euro/jaar
Inbegrepen: les Hip-Hop, les Hip-Hop techniek, 
2 lessen klassiek, les modern, Waacking/Commercial/Hip-Hop
wedstrijdtraining modern & Hip-Hop & Showteam
+ klassiek wedstrijdteam: wedstrijdtraining (1650 euro)

-        Wedstrijdteam Modern + Klassiek 1250 euro/jaar
Inbegrepen: 3 lessen klassiek, les modern
wedstrijdtraining modern, wedstrijdtraining klassiek & Showteam

- Showteam pakket 500 euro/jaar
Inbegrepen: les Hip-Hop, les naar keuze & Showteam

- Squadron (enkel studenten) 500 euro/jaar
Inbegrepen: les Hip-Hop techniek, wedstrijdtraining



Wat is de compagnie?
De compagnie is de overkoepelende naam voor alle onze wedstrijd-en showteams.

We proberen het maximale uit al onze dansers te halen, daarvoor is hard werken en 
maximale inzet nodig.

Daarnaast is het ook belangrijk dat de compagnie een groep is waar de leden zich goed 
voelen, waar ze leren/begrijpen wat wederzijds respect en discipline is en waar ze 
leren/begrijpen dat ze in teamverband vaak meer kunnen bereiken dan alleen.
En natuurlijk blijft steeds het dansplezier centraal staan.

En zoals overal geldt ook hier, goede afspraken maken goede vrienden.



Wedstrijdfederaties
1. Dance Waves
- Modern, Klassiek & Hip-Hop
- Showteams

2. Fifth Avenue
- Modern, Klassiek & Hip-Hop

3. UDO/Dancestars
- Hip-Hop: UDO
- Modern, Klassiek & Showteams: Dancestars 

4. Legacy
- Modern & Hip-Hop

5. Beats and Ballads
- Showteams
- Modern & Hip-Hop (solo-duo-trio)



Wedstrijddata
Hieronder vindt u een overzicht van alle mogelijke wedstrijden.
Aangezien er voor sommige wedstrijden maar enkele weken voordien kan ingeschreven worden, staat nog niet 
alles 100% vast. We verwachten wel dat alle dansers deze data vrijhouden!

- Dance Waves 9-11-2025 Herentals
Showmini’s, Showkids (vorig seizoen)

- Dance Waves 10-1-2026 Eeklo
Klassiek

- Dance Waves 17-1-2026 Scherpenheuvel
Modern & Hip-Hop

- UDO 24/25-01-2026 Aarschot
Hip-Hop

- Dancestars 31-01 + 1-02-2026 Aarschot
Showmini’s, Showkids, Showjuniors, Showteens (jazz),
Modern & Klassiek

- Legacy 8-2-2026 Heist-op-den-Berg
Modern & Hip-Hop

- Fifth Avenue 1-3-2026 Genk
Modern, Klassiek & Hip-Hop

- UDO 7/8-03-2026 Oudenaarde
Hip-Hop

- Beats & Ballads 15-3-2026 Eeklo
Showjuniors, Showteens, Showteam (urban)

- Dancestars 21/22-03-2026 Leopoldsburg
Showmini’s, Showkids, Showjuniors, Showteens (jazz),
Modern & Klassiek

- Beats & Ballads 19-4-2026 Tervuren
Showjuniors, Showteens, Showteam (urban)

- UDO + Dancestars 25/26-04-2026 BK Genk
Showmini’s, Showkids, Showjuniors, Showteens (jazz),
Modern, Klassiek & Hip-Hop

- Dancestars 14/15/16/17-05-2026 EK Kalkar
Showmini’s, Showkids, Showjuniors, Showteens (jazz),
Modern & Klassiek

- UDO 22/23/24/25-05-2026 EK Kalkar
Hip-Hop



Wedstrijden solo-duo-trio
Solo/duo/trio die aan wedstrijden willen deelnemen dienen dit door te geven via de Google Form.
Wij proberen dan de inschrijving in orde te maken (geen garantie-snel volzet).

LET OP! De wedstrijden mogen niet overlappen met trainingen/wedstrijden/events/repetities.

Showteams deelname wedstrijden
Onze Showteams nemen deel aan sommige wedstrijden.
Voor de wedstrijden van Dancestars werken we met een selectie. Dit omwille van de vereiste techniek.
De wedstrijden van Beats and Ballads zien we als een extra podiumkans voor onze dansers.
(De deelname aan deze wedstrijden zit niet inbegrepen in het lidgeld. Wie deelneemt krijgt hiervoor een aparte afrekening.)



Extra trainingen voor wedstrijden
We hanteren een vast trainingsschema in de week van de wedstrijd.

Solo’s, duo’s en trio’s maken met hun eigen coach een afspraak om te trainen die week.

Bij wedstrijd op zondag zal er op zaterdag ook een trainingsblok zijn voor solo-duo-trio.
Hiervoor dien je op voorhand in te schrijven, zodat we voldoende coaches kunnen voorzien.
De door de dansschool voorziene coaches zullen dan met de dansers trainen. (7,5 euro / danser)

KERSTVAKANTIE: Er wordt getraind in de kerstvakantie. Er is een aangepast trainingsschema hiervoor.
Solo-duo-trio maken met hun eigen coach een afspraak om te trainen.

December/januari: Extra trainingen zijn mogelijk wanneer het nodig is.



Extra trainingen  - wedstrijd op ZONDAG

*Training Showteam op zondag wordt geplaatst in samenspraak met Matthias



Extra trainingen  - wedstrijd op ZATERDAG + ZONDAG

*Training Showteam op zondag wordt geplaatst in samenspraak met Matthias



Extra trainingen  - KERSTVAKANTIE

Let op!
Er zijn data tussenuit gehaald.
Kijk goed naar de datum bovenaan.



Administratie voor solo-duo-trio
UREN ZAAL

De ouders van de dansers houden zelf bij hoeveel uren de zaal wordt gehuurd.
Op het einde van elke maand geven jullie zelf de lesuren door via het online formulier (link volgt binnenkort).

PRIJZEN

De coach bepaalt zelf zijn/haar uurtarief. De dansschool komt niet tussen.

De dansschool rekent een jaarlijkse administratieve kost voor solo-duo-trio. (reeds ingegeven op Ledenbeheer)
solo = 50 euro per persoon
duo = 25 euro per persoon
trio = 17 euro per persoon



Huisregels
- De danser is alle lessen, wedstrijden, optredens en extra repetities aanwezig. 

Ook bij evenementen is aanwezigheid vereist.
- De danser mag 15% van de lesuren afwezig zijn.
- De danser is in de danszaal 5 minuten voor aanvang van de les.
- De danser is elke les in uniform.
- De haren van de danser zijn in een dot tijdens Klassiek 
- De haren van de danser zijn in een staart tijdens wedstrijdtraining Modern en Hip-Hop en Showteams
- De haren van de danser zijn vast tijdens Modern, Hip-Hop, Commercial en Waacking.
- Géén juwelen tijdens de lessen, trainingen, events en wedstrijden
- Géén nagellak tijdens events en wedstrijden
- Wij vragen om tijdens de les respect te tonen ten opzichte van de docenten. 

Dit wil zeggen dat er gezwegen wordt wanneer de docent dat vraagt. 
Ook een positieve en actieve houding tijdens de lessen wordt van de danser verwacht. 
Een goede inzet en grote motivatie zijn van belang tijdens de les.

- Pesterijen en negatief gedrag worden niet getolereerd.
- Enige afwijking van deze afspraken kan enkel in samenspraak en mits goedkeuring 

van Lieze of Gwen.



Ethiek
Dansschool Balanze hanteert ook een ethische gedragscode en mag indien nodig leerlingen bannen uit de lessen. 

Respect
- we laten de ander in zijn waarde, ook al zijn we het niet met die persoon eens 
- we zeggen het als iemand iets goed doet
- we luisteren goed naar wat anderen te zeggen hebben
- we respecteren de eigenheid en diversiteit van iedereen
- we praten mét elkaar en niet óver elkaar
- we staan open voor kritiek 

Integriteit 
- we doen wat we beloven en komen gemaakte afspraken na
- we willen kunnen uitleggen wat we doen en waarom we het doen
- we respecteren de grenzen van elkaar (privacy) en bewaken onze eigen grenzen 

Zorgzaamheid 
- we zijn vriendelijk tegen iedereen
- we luisteren echt naar anderen: luisteren is niet alleen je oor open zetten, maar ook vragen stellen waardoor iemand zich 
uitgenodigd voelt iets te vertellen
- we leven ons in de wensen en zorgen van de andere in
- we zijn bereid samen te werken en andere te steunen en te helpen
- we geven onze grenzen aan
- we oordelen niet direct, maar vragen na en trekken daarna pas conclusies 

Elke vorm van pestgedrag, racisme, haatdragend gedrag of uitsluiting wordt niet getolereerd.



15% afwezigheid
- Afwezigheden mogen niet opgenomen worden vanaf 1 week voor een wedstrijd of event.
- Afwezigheid door ziekte, schooluitstap of examens behoren ook tot deze 15%.
- Bij afwezigheid graag eerst overleg met Lieze of Gwen
- Lieze +32 483 06 80 84
- Gwen +32 486 18 17 74

Social Media
We vragen om zoveel mogelijk posts en stories te plaatsen op social media uit de danslessen en 
events. Graag @dansschoolbalanze, @bstyleeventsanddance én de coach te vermelden.
Mogen wij vragen jullie kinderen te begeleiden in het gebruik van social media.
Heb je leuke foto’s of filmpjes? Stuur ze zeker door naar Matthias!



Balanze Ouderteam
Het organiseren van een grote dansschool is een hele klus. Een klus die het bestuur en de docenten niet alleen 
kunnen dragen.
Het ouderteam van Balanze zorgt daarom voor extra hulp, structuur en ondersteuning gedurende het volledige 
dansjaar. En nu zijn wij op zoek naar jou!

Wat houdt het ouderteam in?
Het ouderteam engageert zich voor een volledige dansjaar. Ze worden gevraagd om mee events te 
organiseren en om hulp te bieden als vrijwilliger. (Let op: Je bent niet verplicht om elk event aanwezig te zijn.)
Het kloppende hart van het ouderteam is de Whatsappgroep. Hier worden alle ideetjes, vragen en 
bemerkingen geplaatst.
Wil je graag meewerken aan de ontwikkeling van de dansschool en jouw input delen met andere ouders en 
het bestuur? Dan is het ouderteam ongetwijfeld iets voor jou!

Geef ons een seintje indien je geïnteresseerd bent om toe te treden. 
Stuur een berichtje naar Gwen Symons - 0486 18 17 74.



Praktisch
- Elke danser brengt de identiteitskaart mee naar alle wedstrijden en events.

- Waslijst
      Op voorhand wordt een lijst gemaakt wie wanneer de wedstrijdkledij    
      meeneemt om te wassen & deze dan ook de volgende wedstrijd 
      terug meeneemt. Zo weten wij ook steeds waar de wedstrijdkledij is.

- Make-up & haar
      Dansers brengen thuis (voor elke wedstrijd en event) make-up aan:
      Fond de teint, blush, lijntje boven en onder het oog, mascara.
      Dansers brengen alle benodigdheden voor make-up mee naar 
      wedstrijd en event (gelabeld) zodat ter plaatse nog bijgewerkt kan worden.



Belangrijke data
● Infovergadering voor wedstrijd- en showteam dansers: donderdag 4 september 2025 van 20u tot 22u
● Jaarmarkt OLV-Waver: zaterdag 6 september 2025
● Opendansweken: 8 september t.e.m. 21 september 2025 (t.e.m. 29 september 2024 voor locatie Body-World)
● Kijkweek in alle danslessen: 24 november t.e.m. 30 november 2025
● Seniorennamiddag: vrijdag 21 november 2025 (optreden door selectie wedstrijd- en showteam dansers)
● Wafelverkoop (O-L-V-Waver): zaterdag 22 november 2025 (afhalen van 10u tot 12u)
● Wafelverkoop (Schiplaken): zondag 23 november 2025 (afhalen van 10u tot 12u)
● Keerbergen Schaatst: datum wordt nog bekend gemaakt
● X-MAS Party & Movie Night: woensdag 17 december 2025 (vanaf 14u30)
● Vriendjesweek: 5 januari t.e.m. 11 januari 2026 (Breng je vriendje mee naar de les!)
● Extra instapmoment: vanaf 5 januari 2026
● Optreden Balanze: vrijdag 1 mei, zaterdag 2 mei en zondag 3 mei 2026
● De Langste Dag (Leuven): zaterdag 20 juni 2026 (optreden door selectie wedstrijd- en showteam dansers)
● Meat & Greet: zaterdag 27 juni 2026 (onder voorbehoud)
● Molenfeesten Keerbergen: zaterdag 1 augustus en zondag 2 augustus 2026 (optreden door wedstrijd- en 

showteam dansers)
● The Ultimate Dance Intensive: woensdag 26 augustus t.e.m. vrijdag 28 augustus 2026
● Jaarmarkt OLV-Waver: zaterdag 5 september 2026



Pasdagen
● Schiplaken: zaterdag 20 september 2025 van 13u tot 15u

locatie: basisschool De Bosuiltjes, Bieststraat 229 - 3191 Schiplaken
 

● Onze-Lieve-Vrouw-Waver: zaterdag 27 september 2025 van 13u tot 15u en zondag 28 september 
2025 van 10u tot 12u
locatie: basisschool WAVO, Leemstraat 20 - 2861 Onze-Lieve-Vrouw-Waver
 

● Keerbergen: zaterdag 4 oktober 2025 van 15u30 tot 18u
locatie: basisschool Het Hinkelpad, Kempenlaan 20 - Keerbergen

Ouders die een handje kunnen helpen op onze pasdagen zijn zeer welkom. 
Gelieve uw aanwezigheid door te geven via dansschoolbalanze@gmail.com.



Trainingen zomermaanden
- De trainingen stoppen eind mei 2026. Voor de maand juni 2026

zal er een aangepast trainingsschema worden doorgestuurd.

Evaluaties
- Kerst: evaluatie met gesprek indien nodig
- Einde schooljaar: evaluatie met gesprek indien nodig



Wij danken jullie allen voor jullie aandacht 
en we kijken er naar uit om 

het event- en wedstrijdseizoen te starten 
met onze gemotiveerde dansers.

Zijn er nog vragen of opmerkingen?
dansschoolbalanze@gmail.com


